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«Цель духовной практики мантр — раскрыть их энергию. Мудрецы уже 

описали, какую пользу приносит та или иная мантра. Мантра — это не просто 

сочетание букв. Их сочетание является представлением внутренней энергии. 

Энергия внутри ищущего активируется благодаря мантре, и он приобретает 

огромную силу.  

Божественное сознание (чайтанья) в мантре превосходит грубые слова в 

ней. Установлено, что если человек выполняет пурашчаран (пение) мантры 

безошибочно и уверенно, то можно ощутить в ней мощную энергию и 

достичь всего: от мирского отстранения от жадности до Самореализации. 

Энергия мантры заключается в ее произношении. Эта энергия 

проявляется на частотах, генерируемых в атмосфере звуковыми вибрациями, 

возникающими при ее пении. Природа мантры – сияние (тедж). Хотя это 

кажется довольно бессмысленным, оно таит в себе потенциал вызвать 

проявление божества. 



Сила самой мантры — это сила ума, который, в свою очередь, является 

силой мыслей. Мысли, лишенные слов, очень тонки. Когда мысли 

выражаются словами, они становятся грубыми. Очевидно, что энергии в 

грубом меньше, чем в тонком. Энергия мантры в форме мысли или смысла 

всегда больше, чем произношение мантры в форме слов. Учитывая огромную 

силу мысли, индийские философы более пяти тысяч лет назад провозгласили 

шокирующую доктрину о том, что плохие мысли более вредны, чем плохие 

слова». 

Когда человек концентрируется на правильном произношении мантры, 

ум не блуждает, и это помогает повысить сосредоточие ума. 

Звук (над) является основным компонентом творения и основан на 

науках Музыки и Мантры.  

Теперь попробуйтк произнести «Ом» (вы должны почувствовать  

духовный опыт). Затем увеличьте продолжительность Ом три-четыре раза, то 



есть О….м….. При продолжительном Ом человек испытывает больше 

энергии или входит в своего рода транс, чем при обычном Ом. Причина этого 

в том, что при обычном произношении стимулируется только одно 

направление, тогда как при длительной вариации стимулируются все восемь 

направлений. Именно по этой причине обычно при продлении ноты 

получается положительный эффект.  

 

В Ведах значение не имеет значения. Нужно уметь произносить их в 

правильном ритме (чхандаа), слоговой стопе (врутта) и размере стиха 

(маатра). Только тогда будет получена реальная выгода. Благодаря такому 

ведическому пению человек также получает пользу от пранаямы. 

«Мантру следует получать только от Гуру и повторять ее в соответствии 

с наукой Матры. Матра – это то, с помощью чего человек осознает величину 

звука слов. Особое значение имеет наука Матр, то есть правильное 



произношение мантр с учетом их нот, таких как аароха, аварохаа, удатта, 

анудатта, сварит, прачай и т. д. Если в этом есть ошибка, то вредные 

последствия, которые могут быть вызваны, описываются с примерами в 

учении Панини как: 

         :                                       । 

                                  :                । 

Значение: Мантра без правильного произношения гласных (свар) и 

согласных (варна), то есть произнесение мантры в ошибочной манере, делает 

ее ошибочной и не передает задуманного смысла. Вместо этого оно 

превращается в словесную молнию и причиняет вред тому, кто его повторяет, 

как это произошло со словом Индрашатру с неправильным произношением 

гласных. 

 



Составное слово Индрашатру может иметь два значения: одно — «враг 

Индры» (убийца Господа Индры) от Татпуруш Самаса и «тот, чей враг — 

Господь Индра» (тот, кто будет убит Господом Индрой) от Бахуврихи 

Самаса. Поскольку первое значение предназначалось для Твашты, ему 

приходилось произносить ноту последней буквы всего слова высоким тоном. 

Однако последнюю букву первого слова «самааса» он произнес 

возвышенным тоном. Следовательно, вместо сына, рожденного для убийства 

Господа Индры, родился сын Врутра, которого Господь Индра должен был 

убить. (Таиттирия Санхита 2.5.1-2) 

Учение Панини далее говорит: 

                                      । 

                              ।। 

Значение: Если некоторые согласные в мантре удалены, они 

уничтожают жизнь, если гласные (свар) неправильны, тогда начинается 



болезнь, Освященный рис (освященный мантрой, в которой есть 

неправильные гласные и букв], нисходит на голову, как удар молнии 

(ваджра).  

Только мантра, переданная умиротворенным Гуру, полученная во сне 

или от божества во время медитации или принятая после выполнения 

соответствующих обрядов, таких как снятие килака, произнесенная чистыми 

и соответствующими нотами с соблюдением ритуальных правил и 

ограничений, может оказаться успешной. и даже поддержать желаемые 

преимущества. Повторять мантру, прочитанную в книге, и получать 

посвящение мантры от человека без духовного авторитета не только 

бессмысленно, но и губительно». 

  

 

 



Произношение мантр и очищение речи 

Когда любое слово произносится вслух или мысленно по правилам 

грамматики, достигается очищение речи. 

 

Преимущества пения мантра и произношение мантры 

А. Божество мантры успокаивается посредством почитания. 

Б. Духовный прогресс 

С. Защита: Мантра – это огромная сила. Согласно науке Мантры, 

доспехами (кавачами) различных божеств являются – Лакшми кавач, Шива 

кавач, Гопал кавач, Вихну кавач, Датта кавач, Рамаракша, Марути стотра и т. 

д. Регулярным повторением этих мантр создается броня вокруг физическое 

тело. Развитые искатели могут либо увидеть, либо почувствовать эту броню. 

Эти тонкие доспехи сильнее грубых. Грубые доспехи защищают от грубого 



оружия, такого как пули, тогда как тонкие защищают от грубых, а также 

тонких энергий, таких как духи, черная магия (карни) и т. д. 

     Некоторая мантра или янтра пишется на листе, листе бумаги или 

жести и вставляется в амулет, а затем носится на шее или повязывается на 

руке. Это еще называют доспехами. Доспехи используются либо для защиты 

тела, для борьбы с болезнями, либо для исполнения какого-либо желания. 

Подобно тому, как у божества есть хвалебный стих (стотра), у него также 

есть свои доспехи. В этих доспехах содержится молитва о защите всех 

органов тела. Приведенное ниже «Рама кавач» является частью знаменитого 

стиха «Рамаракша». 

            :                    : ।। 

                             :     : ।… 



     Значение: Пусть Господь Рагхав защитит мою голову. Пусть сын 

Дашаратхи защитит мой лоб, пусть мои глаза защитит сын Кушальи, уши — 

тот, кто дорог мудрецу Вишвамитре. 

Д. Уничтожение врага 

И. Приобретение сверхъестественных способностей (сиддхов): с 

помощью мантр можно получить контроль над различными элементами, 

включая элемент акаш (абсолютный эфир). В результате приобретаются 

различные сверхъестественные способности.  

Ф. Обнуление грехов 

Г. Очищение речи: точка отсчета «1.1». 

2.1 Предварительные условия 

А. «Чтобы энергия мантры проявилась, нужно ее повторять. Пение 

означает повторение по кругу (авартаны). Однако эти раунды также должны 

включать в себя значение мантры, а не просто слова. Следовательно, пение 

https://www.hindujagruti.org/hinduism/knowledge/article/why-is-correct-pronunciation-important-while-reciting-a-mantra.html#11


мантры с духовными эмоциями (бхав) после понимания ее значения 

подразумевает не просто произнесение, а повторение мантры. 

Б. Мантру следует повторять с верой. 

                                       । 

                                   ।। 

     Значение: Человек получает выгоду в зависимости от степени веры в 

мантру, святую воду (тиртху), Бога, Брахмана, астролога, врача и Гуру. 

С. Мысли и поведение должны иметь саттвическую природу 

(преобладание саттвы). 

Д. Практика Тантры полезна для мантры. Практика Тантры включает в 

себя рисование фигур (янтр), таких как треугольники, четырехугольники, 

круги и т. д., на бумаге или гравировку их на медных листах и ритуальное 

поклонение им». (4) Ссылаться «Произношение мантры и его важность». 

2.2 Признаки прогресса 
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·         А. Исчезновение препятствий в духовной практике. 

·         Б. Видения благоприятных знаков 

·         С. Духовный опыт, обозначающий духовный прогресс 

·         Д. Божественное сознание мантры (мантрачайтанья): Мантра, ее 

значение и божественность мантры сливаются воедино. 

 

************ 

 


